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Despre Asociatia SAMAS si Programul SAMAS de Sanatate pentru Mame si Sugari





	Asociatia SAMAS este dedicata celui mai extins program de sănătate şi suport pentru mame şi sugari în primele 1000 de zile, înainte şi după naştere. Ne preocupăm de starea de sănătate a mamelor şi a nou-născuţilor şi de aceea oferim cele mai calitative şi accesibile servicii de educatie parentala si suport pentru gravide şi mame în primele 1000 de zile, atunci când pot fi puse bazele, prin îngrijire şi alegeri adecvate, unei vieti sanatoase a viitorului adult.





Asociația SAMAS este organizația nonprofit ce a dezvoltat prima reţea nationala de Educatori Perinatal SAMAS (asistenţi medicali si moase) specializați în educația prenatala si postnatala, în nutriția mamei și a copilului, si care ofera indrumare mamelor în adoptarea unor decizii pertinente in ceea ce priveste ingrijirea si nutritia lor si a copiilor, de la conceptie până la vârsta preşcolară. 


Obiectivele asociației pe termen lung sunt creșterea ratei de alăptare exclusivă, informarea corectă a mamelor despre procesul nașterii si promovarea nasterii normale,  îmbunătățirea stării de sănătate a mamei, dar și a bebelușului, printr-o nutriție echilibrată din timpul sarcinii, cât și postnatal. 


	În paralel, Asociatia SAMAS  și-a propus extinderea Rețelei de Educatori Perinatali SAMAS, oferind burse de formare cadrelor medicale (asistenti medicali si moase), care în urma cursurlor intensive și a perioadei de practică, devin Educatori Perinatali Certificați SAMAS, cu acreditarea Ordinului Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților Medicali din România (OAMGMAMR). 


Asociația a fost înființată datorită extinderii și dezvoltării Programului  SAMAS, inițiat de către Fundația Crucea Albă, Fundația Nutricia și Crucea Roșie - Filiala Sector 6. Programul SAMAS de Sănătate pentru Mame și Sugari este un program de responsabilitate socială menit să ofere consiliere părinților pe perioada primelor 1.000 de zile ale copilului lor. 





	Asociatia SAMAS si-a propus ca, prin Programul SAMAS, numărul cadrelor medicale care vor beneficia de bursele de formare SAMAS să crească la 500, iar peste 84.000 de mame să primească acces la educație perinatală, furnizată de educatorii perinatali, până la finalul anului 2016. Programul SAMAS este primul proiect social de anvergură națională din România, distins recent  în cadrul Galei Societății Civile, unde a câștigat locul al 3-lea la categoria proiectelor sociale pentru sănătate.


A apela la ajutorul Educatorului SAMAS este simplu şi accesibil – Educatorul SAMAS este aproape de comunitate: mai ales ca, din 2015 lansam Scoala Mamei SAMAS in 11 orase din Romania unde echipe de Educatori Perinatali SAMAS ofera cursuri, consiliere si sfaturi bune gravidelor si mamelor. Gravidele, mamele sau taticii ii vor putea contacta pe site-ul programsamas.ro, pe pagina de Facebook Scoala Mamei SAMAS si în Centrul SAMAS din fiecare oras. Acest serviciu nu este unul exclusivist – dimpotrivă, este unul necesar şi dedicat tuturor viitorilor si proaspetilor parinti. 


Activitatea Educatorului SAMAS este inspirată din modelul occidental de educaţie şi sprijin al gravidelor şi proaspetelor mame. În ţări precum Franţa, Germania, Austria sau Elveţia peste 70% din mame apelează la servicii similare iar asta are un efect benefic cert şi recunoscut: educaţia şi pregătirea pentru naştere, alăptare şi îngrijirea sugarului previn de cele mai multe ori complicaţiile în sarcina şi la naştere, problemele de alăptare şi alimentaţie a sugarului. După cum bine ştim, întotdeauna este mai simplu, mai eficient şi mult mai sănătos să prevenim decât să tratăm. Iar asta este mai important că niciodată în perioada maternităţii.


Educatorul SAMAS oferă serviciile de sănătate a mamei şi sugarului fiind profesionistul dedicat şi implicat în viaţă femeilor şi a familiilor pe tot parcursul sarcinii, ce rămâne alături de familie până după primii paşi ai copiilor.


In 2015 Asociatia SAMAS a demarat proiecte sociale in tara pentru cca 1000 de beneficiare care vor primi gratuit cursuri si suport perinatal de la Educatorii SAMAS. Investind peste 40.000 de euro in Programul Social SAMAS 2015-2016, Asociatia SAMAS ofera mamelor din mediile defavorizate acces gratuit la cursuri si sedinte de consiliere atat in perioada prenatala cat si dupa nastere in 8 orase din Romania. Beneficiarele Programului Social SAMAS sunt femei in situatii dificile de viata:��•    Familii cu venitul mediu/membru familie sub 500 lei �•    Victime ale violentei in familie�•    Mame tinere: sub 18 ani�•    Femei din case de protectie, centre de ingrijire a copilului, etc.�•    Femei in situatii de risc (discriminate etnic, disponibilizate, etc.)*


	Pentru mai multe informatii accesati:


�HYPERLINK "http://programsamas.ro/"��http://programsamas.ro/�












